
SPORT & DÉTENTE
(Matin et Soirée / À la demande) 

SÉANCE / PERSONNE  
EN GROUPE

SÉANCE  
INDIVIDUELLE

AQUAGYM 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

AQUABIKE 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

COMBO AQUABIKE & AQUAGYM 60 min 7 500 FCFA 12 € 17 000 FCFA 26 €

THAÏ BOXING 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

CIRCUIT TRAINING 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

FULL BODY WORKOUT 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

STRETCHING FULL BODY 45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

HEALTHY BACK 
(STRETCHING DOS / ÉPAULES)

45 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

YOGA 60 min 5 000 FCFA 8 € 15 000 FCFA 23 €

RÉSERVEZ VOTRE SÉANCE DÈS MAINTENANT

Tél. / WhatsApp : +221 78 176 74 74
contact@siyah-senegal.org


