
VIVEZ UN MOMENT  
DE BIEN-ÊTRE AU CŒUR  

DE LA NATURE ET DES  
TRADITIONS SÉNÉGALAISES

NOS EXCURSIONS

WWW.SIYAH-SENEGAL.ORG
  @siyah.senegal



DEMI-JOURNÉE  
« DÉCOUVERTE » 

À la Ferme  
de Mbodiène

Une visite immersive pour les  
amoureux de la nature, au cœur de 
notre ferme de 8 hectares.

DURÉE : 2H (MATIN)

DISPONIBILITÉS : MERCREDI & DIMANCHE

GROUPE : 4-15 PERSONNES

TARIFS : 7500 CFA / PERS. 
 
• OPTION TRANSPORT PETITE CÔTE : 2500 – 5000 CFA / PERS.

Programme
• �Visite guidée en agroécologie et  

permaculture & découverte des plantes 
médicinales.

• ��Observation de nos serres, nos ruches,  
nos palmiers à huile & arbres fruitiers.

• �Rencontre avec nos équipes passionnées.

OFFRE N°1



DEMI-JOURNÉE  
« BIEN-ÊTRE » 

Au Centre  
pluridisciplinaire  

de Mballing

Initiez-vous aux bienfaits  
de la médecine holistique dans  
notre centre.

OPTION GOURMANDE : 
DÉJEUNER SUR PLACE : 10 000 CFA / PERS.

DURÉE : 3H (MATIN OU APRÈS-MIDI)

TARIFS : 
• �FORMULE DÉCOUVERTE (AVEC SOIN DE 45MIN) : 35 000 CFA
• �FORMULE PREMIUM (AVEC SOIN DE 90MIN) : 45 000 CFA
 
• �OPTION TRANSPORT PETITE CÔTE : 2500 – 5000 CFA / PERS.

Programme
• �Visite de notre boutique  

Herboristerie & initiation aux vertus  
des plantes locales.

• �Atelier découverte à la fabrication  
au sein de nos laboratoires (infusions, 
gélules, huiles, savons, hydrolats, etc.).

• �Soin bien-être au choix de 45 ou  90 min 
(massage, soin visage/corps).

OFFRE N°2

DISPONIBILITÉS : MERCREDI & DIMANCHE

GROUPE : 2-8 PERSONNES



JOURNÉE IMMERSIVE 
« RACINES & RITUELS »

À la Ferme &  
au Centre

Programme
• �Matin : Visite guidée immersive de  

la ferme (2h) avec rafraîchissement.
• �Après-midi : Atelier découverte des plantes 

et soin bien-être personnalisé au centre.

La combinaison parfaite  
entre la découverte de la terre et  
la relaxation du corps et de l’esprit.

DURÉE : ~6H

DISPONIBILITÉS : MERCREDI & DIMANCHE

GROUPE : 2-8 PERSONNES

SOIN AU CHOIX :  
MASSAGE, SOIN VISAGE OU GOMMAGE CORPS 
DE 45 OU 90 MIN SELON FORMULE

TARIFS : 
• FORMULE DÉCOUVERTE : 40 000 CFA 
• FORMULE PREMIUM : 50 000 CFA 
 
• OPTION REPAS : + 10 000 CFA
• �OPTION TRANSPORT PETITE CÔTE : 2500 – 5000 CFA / PERS.

POUR LES FAMILLES
-50% pour les enfants de -12 ans sur les visites (hors soins).  

Soins adaptés disponibles sur demande.

OFFRE N°3
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Réservez votre Expérience !
Route de Mbour Joal - Mballing - SÉNÉGAL

+221 77 157 45 45  –  +221 78 176 74 74 
contact@siyah-senegal.org



“ Tous les Remèdes sont dans la Nature”

Route de Mbour Joal - Mballing - SÉNÉGAL
+221 77 157 45 45 

contact@siyah-senegal.org


